Tennis Athletics Training

Du willst im Tennis das nachste Level erreichen?
Wir bringen dich mit tennisspezifischem
Athletiktraining in Topform!
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Wann? — montags ab 30. Oktober bis 25. Marz 2024
Wo? - Fitnessstudio Bodyland / Tennishalle Wagrain
Wie? — altersspezifische Gruppen (max. 10 Pers.)

Wer? — fir alle Tennismitglieder ab 7 Jahren
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